Essen, das dich voran bringt

So kochst du Buchwelizen

Drei Wege, ein Ergebnis — schnapp dir den Topf.

Wasser gerade so bedeckt, einmal aufkochen, sofort abdrehen, Deckel drauf, ziehen lassen.

Wasser gerade so bedeckt, einmal aufkochen, dann auf niedriger Stufe mit Deckel ziehen lassen, bis
die Flussigkeit weg ist.

Uber Nacht mit reichlich Wasser einweichen, am Morgen durchspiilen. Fertig.
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